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実は食べれるサボテン

• 食用サボテン「ウチワサボテン」
・主に食用にされている品種
• メリット
・過酷な環境下でも生育可能
・野菜と果物の栄養素を併せ持つ
etc…

春日井サボテンとは｜春日井サボテン (kasugaisaboten.jp)

https://kasugaisaboten.jp/about/


食用サボテンへの期待
・サボテンが世界を救う！？
・FAO(国際連合食料農業機関)
が「ウチワサボテンが食糧危機
を救う作物になりうる」と発表

・サボテン実生栽培日本一の愛
知県春日井市では、食用サボテ
ンを使った取り組みが拡大中

・メキシコやイタリアなどでは
食用のほか、家畜の飼料などと
広く利用されている

ウチワサボテンが食料危機の救世主か、国連食糧農業機関が見解 　写真3枚　国際ニュース：AFPBB News

https://www.afpbb.com/articles/-/3153777


サボテンの栄養成分

「ウチワサボテン2種と
一般的によく知られて
いる野菜および果物，
計27種を比較」

〈野菜・果物選定方法〉

・日本の指定野菜（農林
水産省）の内14種

・国内の果実消費量トッ
プ15（2018.総務省）

サボテンを食べる｜春日井市公式ホームページ (kasugai.lg.jp)

ウチワサボテン2種

https://www.city.kasugai.lg.jp/shisei/1009248/kanko/cactus/1024777.html


ウチワサボテンが1位の栄養成分



栄養成分比較まとめ
• ウチワサボテンの順位を上位から

A,B,C,D,Eで5段階評価した．
→サボテンは野菜と果物の特徴どちら
も持ち合わせている.

• 23項目の栄養成分のうち11項目が上
位→栄養成分が豊富



サボテン栽培の創作

•持続可能で環境負荷の低減
を目指した栽培システム

➡「廃瓦資材を活用したサボテ
ン栽培」

• 愛知県三河地方で生産される
「三州瓦」
　　
　　　　　
• 同県春日井市の食用サボテン

粉砕した廃瓦の様子



栽培方法・結果

• 土壌中の廃瓦量の割合が高く
なるにつれて、その土壌で成
長した茎節の亜鉛含有量も増
加した。

➡　地産地消の活用法
　　　　　　　　　　　に有効　
　　生物学的栄養強化

[赤玉/培養土区]　[廃瓦/培養土区]　[廃瓦区]

図.サボテン茎節に含まれる亜鉛量



サボテン商品開発

• 経済的持続を試みた活
動

➡企業や店舗と共同開発
をし、ウチワサボテンの
活用法の追求



商品提案

• 地域のマーケティング状況と
の整合性が必要

➡名古屋に根付く「モーニング
文化」に適した、ウチワサボテ
ンタルタルソースのトーストや
から揚げ店とのコラボを提案。



ご清聴ありがとうございました


